I.E.S. IZPISÚA BELMONTE                                                      HELLÍN (ALBACETE)


TUTORIAS PERSONALES

OBJETIVO:

· Incidir en la mejora de los resultados escolares y/o de adaptación escolar de aquellos alumnos con posibilidad de mejorar en dichos aspectos.

¿CÓMO?

· Proporcionando un profesor “tutor personal” que oriente y lleve un seguimiento de los progresos alcanzados del alumno tutorado.

SELECCIÓN DE LOS “TUTORES PERSONALES”:

· Profesores voluntarios preferentemente con posibilidad de continuidad en el centro. 

SELECCIÓN DE LOS “ALUMNOS TUTORADOS”:

· En la evaluación inicial, tras haberlo reflexionado en las reuniones de tutores y D.O., y teniendo en cuenta información recabada del curso anterior y del traspaso de información de los colegios de primaria.

Nota: Podrá existir una lista de espera, en el caso de que no haya tutores personales suficientes, y en caso de que el alumno comience a presentar problemas de absentismo injustificados o una actitud negativa hacia la ayuda prestada, se podrá dar de baja informando el tutor personal a la familia de los motivos exactos.

Tendrán preferencia los alumnos que asisten al programa de acompañamiento.

ALUMNOS TUTORADOS

· Uno o dos alumnos por profesor.

ACTUACIONES DEL TUTOR PERSONAL:

· Con las familias

Las familias de los alumnos seleccionados serán informadas del programa a través de carta informativa.

Se mantendrán  contactos con la familia, al menos mensuales, para revisar, coordinar actuaciones y pedir colaboración en compromisos, horario de estudio...

· Con los profesores

Los “tutores personales”  mantendrán informados al tutor del grupo-clase de las actuaciones realizadas.

Se mantendrá una reunión  por trimestre de coordinación y seguimiento entre los distintos tutores personales. 

· Con los alumnos 

Entrevistas semanales a nivel individual alumno/”tutor personal ” aprovechando preferentemente las horas de alternativa o tutoría.

Importante llevar un registro de las actuaciones, progresos, problemas….

ORIENTACIONES:

- Recabar la máxima información posible del alumno a tutorar (información aportada por el tutor y resto de profesores del alumno, análisis de su expediente académico, entrevistas con la familia...)

- Asesorar en aquellos aspectos que están influyendo en el bajo rendimiento del alumno:

· organización del tiempo de estudio.

· Método de estudio

· Preparación de exámenes

· Posible refuerzo

· Orientaciones para el uso adecuado de la agenda (apunta deberes, exámenes, trabajos…)

· Revisión de cuadernos

· Pequeños compromisos semanales

· Alimentación, sueño, horarios...

- Ayudar  a crear expectativas positivas realistas de cambio en el alumno. Fijar pequeños objetivos semanales, al principio con gran garantía de que los alcance, para poder reforzar sus progresos. Resaltar virtudes, progresos….

- Crear una capeta por alumno donde se registren y guarden las distintas actuaciones.

DEPARTAMENTO DE ORIENTACIÓN


